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GENNAIO

Scegli di acquistare :

“la frutta e la verdura a peso,
evitando quelle già confezionate

per i troppi sprechi di plastica” 

 01 Mercoledì

 02 Giovedì

 03 Venerdì

 04 Sabato

 05 Domenica

 06 Lunedì

 07 Martedì

 08 Mercoledì

 09 Giovedì

 10 Venerdì

 11  Sabato

 12 Domenica

 13 Lunedì

 14 Martedì

 15 Mercoledì

 16 Giovedì

 17 Venerdì

 18 Sabato

 19 Domenica

 20 Lunedì

 21 Martedì

 22 Mercoledì

 23 Giovedì

 24 Venerdì

 25 Sabato

 26 Domenica

 27 Lunedì

 28 Martedì

 29 Mercoledì

 30 Giovedì

 31 Venerdì

UMIDO

RSU

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

CARTA

UMIDO
 

RSU

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

CARTA

UMIDO

RSU

RSU

VETRO



Scegli di acquistare :

“la pasta ed il riso
in confezioni di cartone

e non di plastica” 

FEBBRAIO

VETRO

 01 Sabato

 02 Domenica

 03 Lunedì

 04 Martedì

 05 Mercoledì

 06 Giovedì

 07 Venerdì

 08 Sabato

 09 Domenica

 10 Lunedì

 11  Martedì

 12 Mercoledì

 13 Giovedì

 14 Venerdì

 15 Sabato

 16 Domenica

 17 Lunedì

 18 Martedì

 19 Mercoledì

 20 Giovedì

 21 Venerdì

 22 Sabato

 23 Domenica

 24 Lunedì

 25 Martedì

 26 Mercoledì

 27 Giovedì

 28 Venerdì

 29 Sabato

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

RSU

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



Le vaschette contenenti dosi
singole di cibi costituiscono uno spreco di 

Anche durante la spesa alimentare, quindi,
sarebbe meglio preferire i formati che
riducono, per quanto possibile, inutili

pacchi e sacchetti.

MARZO
 01 Domenica

 02 Lunedì

 03 Martedì

 04 Mercoledì

 05 Giovedì

 06 Venerdì

 07 Sabato

 08 Domenica

 09 Lunedì

 10 Martedì

 11 Mercoledì

 12 Giovedì

 13 Venerdì

 14 Sabato

 15 Domenica

 16 Lunedì

 17 Martedì

 18 Mercoledì

 19 Giovedì

 20 Venerdì

 21 Sabato

 22 Domenica

 23 Lunedì

 24 Martedì

 25 Mercoledì

 26 Giovedì

 27 Venerdì

 28 Sabato

 29 Domenica

 30 Lunedì

 31 Martedì

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

RSU

VETRO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA

CARTA



Ricordati una o più borse in tela, utili 
ed economiche.

L’acquisto di shopper, infatti, incide sulle 
spese quotidiane e ha un

impatto sull’ambiente.
Riusare anche qui è la parola chiave.

APRILE
 01 Mercoledì

 02 Giovedì

 03 Venerdì

 04 Sabato

 05 Domenica

 06 Lunedì

 07 Martedì

 08 Mercoledì

 09 Giovedì

 10 Venerdì

 11  Sabato

 12 Domenica

 13 Lunedì

 14 Martedì

 15 Mercoledì

 16 Giovedì

 17 Venerdì

 18 Sabato

 21 Martedì

 22 Mercoledì

 23 Giovedì

 24 Venerdì

 25 Sabato

 26 Domenica

 27 Lunedì

 28 Martedì

 29 Mercoledì

UMIDO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSUVETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

 30 Giovedì UMIDO / RSU

 19 Domenica

 20 Lunedì

RSU

VETRO

VETRO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



L’acquisto di contenitori e
imballaggi può essere ridotto anche 

grazie alla pratica del VUOTO A RENDERE.
La scelta di prodotti che prevedano la

restituzione del contenitore è un ottimo 
modo per contribuire alla riduzione

MAGGIO
 01 Venerdì

 02 Sabato

 03 Domenica

 04 Lunedì

 05 Martedì

 06 Mercoledì

 07 Giovedì

 08 Venerdì

 09 Sabato

 10 Domenica

 11 Lunedì

 12 Martedì

 13 Mercoledì

 14 Giovedì

 15 Venerdì

 16 Sabato

 17 Domenica

 18 Lunedì

 19 Martedì

 20 Mercoledì

 21 Giovedì

 22 Venerdì

 23 Sabato

 24 Domenica

 25 Lunedì

 26 Martedì

 27 Mercoledì

 28 Giovedì

 29 Venerdì

 30 Sabato

 31 Domenica

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



Nella CARTA potete

buttare carte e cartoni e oggetti di

cellulosa di tutti i tipi a patto che non siano 

sporchi o unti! Fazzoletti sporchi, scontrini,

tovaglioli usati e quant’altro non andranno

nella carta ma nell’ RSU

GIUGNO
 01 Lunedì

 02 Martedì

 03 Mercoledì

 04 Giovedì

 05 Venerdì

 06 Sabato

 07 Domenica

 08 Lunedì

 09 Martedì

 10 Mercoledì

 11  Giovedì

 12 Venerdì

 13 Sabato

 14 Domenica

 15 Lunedì

 16 Martedì

 17 Mercoledì

 18 Giovedì

 19 Venerdì

 20 Sabato

 21 Domenica

 22 Lunedì

 23 Martedì

 24 Mercoledì

 25 Giovedì

 26 Venerdì

 27 Sabato

 28 Domenica

 29 Lunedì

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSUVETRO

UMIDO
 30 Martedì

VETRO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

PLASTICA

CARTA



Gli indumenti come

scarpe, cinture, vestiti, coperte etc

vanno portati negli appositi cassonetti

sparsi per le strade. Nel caso in cui fossero in 

pessime condizioni e quindi non riutilizzabili 

andranno gettati nell’RSU.

LUGLIO
 01 Mercoledì

 02 Giovedì

 03 Venerdì

 04 Sabato

 05 Domenica

 06 Lunedì

 07 Martedì

 08 Mercoledì

 09 Giovedì

 10 Venerdì

 11 Sabato

 12 Domenica

 13 Lunedì

 14 Martedì

 15 Mercoledì

 16 Giovedì

 17 Venerdì

 18 Sabato

 19 Domenica

 20 Lunedì

 21 Martedì

 22 Mercoledì

 23 Giovedì

 24 Venerdì

 25 Sabato

 26 Domenica

 27 Lunedì

 28 Martedì

 29 Mercoledì

 30 Giovedì

 31 Venerdì

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



 11  Martedì

 12 Mercoledì

Anche gli elettrodomestici non possono 

essere gettati nella spazzatura e vanno 

consegnati all’isola ecologica, oppure portati 

in negozi di elettrodomestici e rivenditori che 

li ritireranno gratuitamente e provvederanno a 

smaltirli nel modo corretto

UMIDO

AGOSTO
 01 Sabato

 02 Domenica

 03 Lunedì

 04 Martedì

 05 Mercoledì

 06 Giovedì

 07 Venerdì

 08 Sabato

 09 Domenica

 10 Lunedì

 13 Giovedì

 14 Venerdì

 15 Sabato

 16 Domenica

 17 Lunedì

 18 Martedì

 19 Mercoledì

 20 Giovedì

 21 Venerdì

 22 Sabato

 23 Domenica

 24 Lunedì

 25 Martedì

 26 Mercoledì

 27 Giovedì

 28 Venerdì

 29 Sabato

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

 30 Domenica

 31 Lunedì

VETRO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



Ricorda il cristallo va 
nell’RSU

(indifferenziato)
non nel Vetro.

SETTEMBRE
 01 Martedì

 02 Mercoledì

 03 Giovedì

 04 Venerdì

 05 Sabato

 06 Domenica

 07 Lunedì

 08 Martedì

 09 Mercoledì

 10 Giovedì

 11 Venerdì

 12 Sabato

 13 Domenica

 14 Lunedì

 15 Martedì

 16 Mercoledì

 17 Giovedì

 18 Venerdì

 19 Sabato

 20 Domenica

 21  Lunedì

 22 Martedì

 23 Mercoledì

 24 Giovedì

 25 Venerdì

 26 Sabato

 27 Domenica

 28 Lunedì

 29 Martedì

 30 Mercoledì

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

VETRO

VETRO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA

CARTA



Ricordatevi di non

gettare mai l’olio esausto nel

lavandino o nel water ma riponetelo 

in un contenitore ben chiuso

e portatelo in discarica.

OTTOBRE
 01 Giovedì

 02 Venerdì

 03 Sabato

 04 Domenica

 05 Lunedì

 06 Martedì

 07 Mercoledì

 08 Giovedì

 09 Venerdì

 10 Sabato

 11  Domenica

 12 Lunedì

 13 Martedì

 14 Mercoledì

 15 Giovedì

 16 Venerdì

 17 Sabato

 18 Domenica

 19 Lunedì

 20 Martedì

 21 Mercoledì

 22 Giovedì

 23 Venerdì

 24 Sabato
 25 Domenica

 26 Lunedì

 27 Martedì

 28 Mercoledì

 29 Giovedì

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

 30 Venerdì

 31  Sabato

RSU

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



ogni prodotto in pyrex)

va gettato nell’RSU,

ovvero l’indifferenziato 

NOVEMBRE
 01  Domenica

 02 Lunedì

 03 Martedì

 04 Mercoledì

 05 Giovedì

 06 Venerdì

 07 Sabato

 08 Domenica

 09 Lunedì

 10 Martedì

 11 Mercoledì

 12 Giovedì

 13 Venerdì

 14 Sabato

 15 Domenica

 16 Lunedì

 17 Martedì

 18 Mercoledì

 19 Giovedì

 20 Venerdì

 21  Sabato

 22 Domenica

 23 Lunedì

 24 Martedì

 25 Mercoledì

 26 Giovedì

 27 Venerdì

 28 Sabato

 29 Domenica

 30 Lunedì

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA



Ricorda che il cartone della

pizza (se pulito/non molto

sporco) è riciclabile nella CARTA,

se invece è unto va conferito nella

raccolta dell’UMIDO.

DICEMBRE
 01 Martedì

 02 Mercoledì

 03 Giovedì

 04 Venerdì

 05 Sabato

 06 Domenica

 07 Lunedì

 08 Martedì

 09 Mercoledì

 10 Giovedì

 11  Venerdì

 12 Sabato

 13 Domenica

 14 Lunedì

 15 Martedì

 16 Mercoledì

 17 Giovedì

 18 Venerdì

 19 Sabato

 20 Domenica

 21 Lunedì

 22 Martedì

 23 Mercoledì

 24 Giovedì

 25 Venerdì

 26 Sabato

 27 Domenica

 28 Lunedì

 29 Martedì

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU

VETRO

UMIDO

UMIDO

RSU

UMIDO

UMIDO

RSU VETRO

UMIDO

UMIDO

 30 Mercoledì

 31  Giovedì

PLASTICA

CARTA

PLASTICA

CARTA

PLASTICA




